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Приём пищи, нtимеIIованиеJtY Масса Пищевые вещества (г)
поDпии Б ж у ккАлl Куриное филе тупепое с
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б0 11,35 l4,6з 1,87 185

2 Макароны отварные l50 7,3
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J какао с молоком 200 694 хлеб пшенлгчtьй, ржапой 30 3,28 0,9
5

Масло сливоtIное порциоЕIIое 10 0,64 0,64

6 CanraT из свежих огурцов и
помидоров
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